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Milano, 25 - 27 marzo
Fa' la cosa giusta! Tornala
fiera della sostenibilita

Torna la fiera nazionale del consumo
critico e degli stili di vita sostenibili
“Fa’ la cosa giusta!”, Protagonista
dell'VIll edizione & l'alimentazione con
la sezione "Mangia come parli”, l'eco-
cucina e tanto altro. Non mancheran-
no la moda critica e sostenibile e i pro-
dotti realizzati in carcere della sezione
“Sprigioniamoci!”, Lappuntamento &
alla Fieramilanocity di viale Scarampo
dalle ore 9, domenica dalle 10,

Info: wwe falacosagiustaorg
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eco-cucina

la tavola che piace
all’ambiente

Prosegue fino a domenica 27 marzo
“Fa’ la cosa gjusta!”, la fiera
nazionale del consumo critico e
degli stili di vita sostenibili (Milano,
Fieramilanocity). Quest’anno la
protagonista sara I'alimentazione:
agricoltura biologica o biodinamica,
produttori a filiera corta 0 a “km
zero’, tante ricette contro lo spreco
¢ percorsi interattivi alla scoperta
dei prodotti culinari italiani. Nella

- i ® a1
serione “Mangia come parli” &

'

possibile scoprire come creare un
menu sostenibile “dall’orto al
piatto”, imparando come si auto-
producono gli alimenti in casa o
come si acquistano da produttori
afhdabili, dove e come si puo fare
una “spesa giusta® €, naturalmente,
come $i cucina in modo sano ¢ a
basso impatto ambientale. Tanti i
laboratori, dedicati ad aduldi e
bimbi: per cucinare piacti gustosi
usando cid che normalmente viene
considerato uno scarto e per
preparare paté vegetali; infine,
degustazioni di formaggj, birre
artigianali e vino (per info:

w“:fa]amsagiusta.nrg].
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A Milano, la Fiera del consumo critico: tante idee per uno stile di vita sostenibile

Troooppo giusto!

uttare via le bucce delle patate!

Che spreco! Piuttosto, perché
non cuocerle al forno con uno strato
di mollica di pane, formaggio
gratrugiato, sale e pepe! La fantasia di
Lisa Casali non conosce limiti: quando
si mette ai fornelli & in grado di
trasformare, come per magia, bucce,
semi, foglie esterne delle verdure (ad
esempio quelle di finocchi e carciofi) in
piatti golosi e belli da vedere. E, come
se non bastasse, ha messo a punto
anche un coriginale sistema di cottura
per ridurre al minime gli sprechi di

Quanta plastica
per dissetarsi

he sia povera di sedic

o che faccia dimagrire,
I'acqua in bottiglia fa male
all'ambiente: chi la bewve,
ogni anno, produce chili e
chili di plastica da smaltire.
Eppure c'e chi propric non
ne vuol sapere di mettere
in tavela gquella del
rubinetto aperche non €
sicuraw». In realtd, nella
maggior parte delle cittd
italiane,l'acqua del
rubinetto € buona e viene
sottoposta ogni giormo a
rigorosi contrelli. Ma per
fugare gli ultimi dubbi
potete divertirvi con
ulmme diatest-acguan, un
kit di analisi fai-da-te
(messo a punto dai
ricercatori di ZooPlantLab,
un laboratorio
dell'universitd Bicocea di
Milane) che consente di
misurare sei principali
parametri chimiei
dell'acqua di rubinetto:
durezza, ph, nitriti, nitrati,
cloruri e solfati. Ineltre, per
ridurre gli sprechi di
detersive quande si usano
lavatrice & lavastoviglie,
con «lmmediate st-casan si
pud persine determinare il
upotere lavanten
dell'acqua: tante pia questo
€ alto, meno polvers
lavante bisogna utilizzare.
Regalatelo a mamma e

papa!

energia: chiudere gli alimenti in un
vasetro ermetico & metterlo in
lavastoviglie durante il vaggio. Il
programma a &0 gradi,ad esempio, &
perfetto per le uova sode o per il
wCurry vegetale di verdure». Trucchi e
consigli che Lisa ha raccolto nel suo
blog (ecocucina.org) e che insegna a
grandi e piccini all'internc dei
laboratori organizzati in occasione di
wFa’ la cosa giusta'n, la fiera del
consumo critice e degli stili di vita
sostenibili in programma questo fine
settimana a Milano. Un grande

appuntamento che, da otto anni, offre la
possibilicd di incontrare e conoscere di
persona tanti produttori, contadini,
stilisti & imprenditori convinti che sia
possibile costruire un mondeo pil giusto.
Un impegno che riguarda tutti:a partire
da quello che mettiamao nel piatto.
Mangando fruta e verdura biclogica si
garantisce un minor impiege di pesticidi
e acquisando uova e formaggi
direttamente da chi li produce si
riduconeo i costi del trasporto e si ha la
certezrza di portare in tavola un
prodotte pid buono e pid sano.
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Buoni
da indossare

Devono essere belli, comedied
eleganti. Queste le caratteristiche
essenziali cui prestiame attenzione
quande compriame i vestiti nuevi, in pochi
pero si chiedone se sono anche «buenis,
Eppure un gesto semplice, come
I'acguiste di una maglietta o di un paie di
jeans, pud avers conseguenze importanti
sull'ambiente. O dare pessibilita di lavero
a persone che sitrovano in difficoltd e che
faticano a trovare un impie go stabile.
Perché accontentarsi di una t-shirt
qualungue gquande, inve ce, si pud
sfoggiare il loge di «L-180»? Euna linea
d'abbigliamento creata dai ragazzi disabili
di Trieste, presente negli stand di «Fai la
cosa giustan: magliette celoratissime e
spiritose che nonhanno nulla da invidiare
a quelle delle grandi griffe. «Bellon e
uglustor possono andare benissime di pari
passo. Lo dimostra il lavere delle sarte-
detenute della cooperativa «flicen: melte
non avevane mai visto una maechina da
cucire & oggi creano abiti bellied
eleganti. Non bisogna poi dimenticare che
gli abiti posseno far male a chi li produce
e all'ambiente, in modo particolare
quande vengono realizzati nei Paesi pia
poveri, dove spesso i diritti pit elementari
non vengeno rispettati. E la produziene
dei tante amatfi jeans & tra le pia
inquinanti: per un sele paie si censumane
cirea 13 mila litri d'acqua, contaminati dai
coloranti e dagli altri prodetti chimici usati
peril finissaggio. Maijeans possono
anche ueeidere: il processo di sabbiatura,
che serve a dare al tessuto un aspette
vissuto, con le caratteristiche sfumature, &
particolarmente tossico per gli operai che
lo realizzane. Costretti a inalare grandi
guantita di polvere di silicio, si ammalano
di tumere. Per saperne di pit potete
consultare il sito www.abitipuliti.org.
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Style MEMO

WHEN

A Milano, DAL 25 AL 27 MARZO,
st terra la settima edizione

di Fa’la cosa giusta, fiera
dedicata alla moda «naturale»,
alla cosmetica. al food hiologico

¢ alla fimanza etica: l'anno scorso
ha registraio 65 mila visitatori
thitp://falacosagiusta.terre.it)
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agenzia di viagy

PRIMA PAGINA

A fieramilano in Fa la cosa giusta 28 espositori del turismo responsabile

Organizzato, sostenibile

Con gli operatori di TOI ogni anno 60 milioni di viaggiatori

| grandi t.0. coalizzati in TOI,
Tour Operator Initiative for
Sustainable Tourism Deve-
lopment, lavorano per realiz-
zare un turismo che sia al tem-
po stesso organizzalo e so-
stenibile. In Italia 28 fornitori
di servizi si sono presentati
nella sezione turismo re-
sponsabile di Fa'la cosa giu-
sta - 70.000 visitatori - la fie-
ra di Terre di Mezzo sugli stili
di vita sostenibili. Perché or-
mai & chiaro che il turismo ha
per primo il dovere di salvare
le proprie mete. > a pag. 4
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Lezione di orto biologico in fiera, da Fa’'la cosa giusta




TURISMO SOLIDALE
«Fa’la cosa giusta»:
fare fiera diversamente

Si viaggia leggeri per visi-
tare Fa’la cosa giusia, ci di-
cono da Terre di Mezzo, che
organizza la fiera degli stili
di vita sostenibili e del con-
sumo critico: si arriva in bi-
ci, con i mezzi dell’ATM, con
il bike sharing e da Como e
Varese con il car-sharing sul-
le autostrade A8 e A9.

Family friendly

La registrazione all'ingresso
e semplice e veloce, I'acco-
glienza sorridente, e nei due
padiglioni di Fiera Milano-
City ci si adatta volentieri a
un modo diverso di far fie-
ra: la moquette non c'e, do-
ve serve per l'isolamento acu-
stico e riciclata. Le torri se-
gnaletiche sono di bancali
di legno riciclati, pareti e ma-
teriali elettrici sono riutiliz-
zati, I'illuminazione & solo a
basso consumo e I'acqua @
gratis. La fiera &€ Family
Friendly, piena di bambini
anche piccolissimi, con aree
aree dedicate allegre e pie-
ne di colore per il gioco e per
le loro attivita, dal laborato-
rio di scrittura creativa e per-
fino alla falegnameria; si al-
latta e si chiacchiera negli
spazi dedicati alle neo mam-
me, con i passeggini par-
cheggiati in apposito spazio,
e fascia marsupio gratuita in

dotazione ai genitori.
Sostenibilita ambientale,
responsabilita sociale e par-
tecipazione nelle scelte di
acquisto sono il filo con-
duttore della rassegna orga-
nizzata dall'editrice Terre di
mezzo. L'economia solidale
cresce — 750 espositori, pil1
22% — e piace ai giovani, mol-

to numerosi tra visitatori e
volontari da tutto il mondo.

Fa'la cosa giustaha 12 se-
zioni tematiche: oltre a Man-
gia come Parli, con 200 pro-
duttori di agricoltura biolo-
gica o biodinamica a km ze-
ro, ci sono le sezioni dedi-
cate alla Moda Critica, al-

Tuﬂ.'smu
resporsabile

&
Maurizio Davolio

I'’Abitare Sostenibile, al Com-
mercio Equo e Solidale, ai
Prodotti Naturali, all'Edito-
ria Indipendente, a Bambi-
ni e Famiglie, Pace e Parte-
cipazione, ai Servizi Soste-
nibili per le Imprese; anche
Sprigioniamoci! (produzio-
ni dei detenuti in carcere).

28 t.o. solidali
E naturalmente c’¢ anche



una sezione di Turismo So-
lidale e Responsabile, con
28 espositori intorno alla
Piazza Turismo Responsabi-
le, scena per eventi e pre-
sentazioni di tour operator,
agenzie, fondazioni, asso-
ciazioni, onlus e Regioni.
Dal t.0. Viaggi Solidali ci
sono i Viaggi di nozze; Back-
packers World t.o. nel cata-
logo 2011/2012 ha Africa, In-
dia, Oriente e America Lati-

na d'autore; Natura da Vi-
vere, di Livorno, in fiera ha
portato le vacanze attive e
trekking in Italia, America
Latina, Mongolia, Nord Eu-
ropa. Con Addiopizzo Tra-
vel si viaggia tra le impre-
se che hanno detto no al-
la mafia, in collaborazio-
ne con Lai Viaggi; turismo
responsabile e team buil-
ding in Turchia con La
Compagnia del Relax; Bor-
ghi Autentici Tour-Baitour
e 1.0. e agenzia per vacan-
ze nei borghi dell'Italia mi-
nore; Viaggiare i Balcani,
in collaborazione con Erli-
TN, presenta la Romania
da Bucarest alla Transilva-
nia —-Bucovina, e un tour di
7 giorni alla scoperta del
Montenegro da Bari; va-
canze naturali e alimenta-
zione consapevole in Ci-
lento a Il volo della Rondi-
ne “campeggio bello, es-
senziale, ben organizzato”.

Il Manuale di Aitr
Clou della fiera & stata la

presentazione del nuovo

manuale: Turismo Respon-

sabile - che cos’é, comessi fa,
scritto da Maurizio Davo-
lio, presidente di Aitr-As-
sociazione Italiana Turismo
Responsabile, e da Chiara
Meriani, giornalista, edito
dal TCL 1l manuale descrive
con semplicita e chiarezza
storia e principi del turi-
smo responsabile nelle di-
verse declinazioni, regole
per viaggiatori e t.0., i mar-
chi di qualita pit1 noti e una
sintesi dell'offerta turisti-
ca dei 55 soci di Aitr.
Testo di lettura facile e
concreta & il mezzo migliore
per capire che quello re-
sponsabile & solo un ter-
mine per definirie un viag-
gio di qualita.
Cristina Ambrosini



DONNA MODERNA
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L'avete detto voi:

volete un

mondo piu pulito

Vi avevamo chiesto
un'idea per salvare
I'ambiente. Al nostro
stand di Fa'la

cosa giustal ne avete
suggerite 300.

Ecco le migliori

Via ]ihqra alla tre “R"; riduci, ricicla e
riusa. E questo lo slogan giusto per
salvare I'ambiente secondo le lettrici
di Donna Moderna che due sellima-
ne fa, in occasione della fiera del con-
sumo solidale e sostenibile Fa'la co-
sa giusta! di Milano, hanno visitato il
nostro stand e compilato il coupon
con la domanda: “Per te, qual é la co-
sa giusta da fare per salvare 'ambien-
te?”. Hanno risposto davvero in tan-
tissime (pit di 300). In testa alla clas-
sifica ¢’e la parola “ridurre™ un invi-
to a limitare i consumi di acqua, luce,
riscaldamento e, ovviamente, a usare
meno l'automobile. Ma c¢i sono anche
tante proposte per dare nuova vita ai
rifiuti e ai materiali della vita di tutti i
giorni, riciclandoli e, perché no, riu-
tilizzandoli come abiti, carta, plastica,
«in una gara a caccia della creativita»
come suggerisce una lettrice. La se-
conda parola magica che ci é stata
suggerita ¢ “energia”. Le donne mo-
derne chiedono energie alternative
pulite, pannelli solari su tutte le case
e lanciano un no, forte e chiaro, alla
costruzione delle centrali nucleari in
Italia, un tema che nei prossimi mesi

diventera di grande attualita (il 12 e
13 giugno si votera infatti il referen-
dum). Altro argomento caldo e I'uti-
lizzo dei mezzi pubblici. «Certo» pre-
cisa una lettrice «se ce ne fossero di
pit sarebbe meglio. Autobus a meta-
no ed efficienti e piste ciclabili sono
I'unica ancora di salvezza delle gran-
di citta». Ma il premio dolcezza va,
senza dubbio, alla lettera di un bim-
bo che suggerisce di «inseniare anon
inquinare!», E non manca una stocca-
tina: «La cosa giusta per salvare 'am-
biente é... stampare Donna Moderna
su carta riciclatal».

Flora Casalinuovo

A sinistra, lo stand

di Donna Moderna,
durante la fiera del
consumo solidale e
sostenibile Fa' la cosa
giustal, lo scorso
marzo a Milano. A
fianco, alcune delle
schede compilate.





