
CULTURA, SPETTACOLO E MOLTO ALTRO
 A FA' LA COSA GIUSTA!

Vastissimo il programma culturale di Fa' la cosa giusta! 2011. Oltre 220 tra incontri, mostre, laboratori 
e spettacoli teatrali.

Non solo mercato e mostre ma anche divertimento e musica per l'ottava edizione di Fa' la cosa giusta! 
Sabato sera dalle ore 21 l'Auditorium Novamont diventa teatro: Diego Parassole (con la regia di Marco 
Rampoldi  e le musiche di Matteo Giudici) presenta  “Che Bio ce la mandi buona!” uno spettacolo 
gratuito per divertirsi e riflettere sull'ambiente, sui nostri consumi e sui tanti sprechi ironizzando tra dati 
scientifici  e cultura popolare.  A seguire,  dalle 22,  concerto degli  Herbadelici,  band funky italiana. 
Domenica a partire dalle 16 Alberto Patrucco, Luca Klobas, Nadia Puma, Henry Zaffa, Flavio Pirini, 
Diego Parassole,  Cinzia Marseglia e i  Sagapò si esibiranno in “Comici  per l'acqua pubblica”, un 
divertente spettacolo per sensibilizzare i cittadini contro la privatizzazione dell'acqua.

Per gli amanti della musica nera presso il Caffè Letterario Altromercato si potrà assistere al concerto di 
Carlos Delgado, artista della Guinea Bissau, in programma dalle 21 alle 23. La piazza del  Turismo 
Responsabile interpreterà l'Africa attraverso lo spettacolo “Viaggi ed emozioni d'Africa” a cura della 
compagnia Maschere Nere e con la collaborazione di migranti senegalesi di Milano (domenica 15-16).

Vista la stringente attualità della situazione a Lampedusa, Arcipelago Siquillyah organizza a Fa' la cosa 
giusta! una  tavola  rotonda  per  riflettere  su  questa  situazione  di  giorno  in  giorno  più  complessa. 
Domenica alle ore 10.30 presso la Sala Asia.

Numerosi poi convegni e incontri durante i tre giorni di fiera in cui i visitatori potranno approfondire i 
diversi temi dall'alimentazione, grande protagonista di  Fa' la cosa giusta! 2011, alla  legalità, dalle 
alternative possibili e i nuovi stili di vita al complicato rapporto tra giovani cultura e futuro. 

CIBO:

Accanto ai 200 espositori della sezione speciale Mangia come parli, i laboratori di eco-cucina e le decine 
di degustazioni previste nei tre giorni di fiera, non potevano mancare a  Fa' la cosa giusta! dibattiti, 
spettacoli  e  convegni  dedicati  al  cibo  buono  e  giusto.  Si  comincia  con  una  proposta  del  Teatro 
Educativo, venerdì alle 10 presso l'Auditorium Novamont:  “Piccole scelte per un grande futuro”: 
l'educazione alimentare diventa spettacolo!
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Alle 19.30 nella Piazza Diritto al Cibo verrà presentato “Happy Hour Happy Planet” un progetto di 
sostenibilità che ha coinvolto cinque locali milanesi: Atm Bar, Bar Magenta, Union Club, Turnè e RhaBar. 
Un nuovo modo di avvicinarsi al sostenibile e all’ambiente, anche semplicemente bevendo una birra con 
gli amici o sorseggiando un cocktail.

Dalle  mense  alla  sicurezza  alimentare  ai  GAS.  Tra  gli  incontri  più  interessanti  sono  da  segnalare 
“Comunicare  la  sicurezza alimentare”:  utilizzo  dei  media  per  comunicare  rischi  e  benefici  dei 
prodotti alimentari (venerdì alle 16 presso la Piazza Diritto al Cibo) e a seguire “Educare al consumo 
consapevole” per chi ha voglia di scoprire e attuare stili di vita sostenibili. “Metti il Bio nella tua 
mensa” è lo Sportello di Regione Lombardia, che verrà presentato in fiera sabato alle 14.30 presso la 
Sala Africa, che facilita l'introduzione dei prodotti biologici nella ristorazione scolastica. Infine “Ricibati 
di Musica”, riflessioni su sicurezza alimentare e lavoro accompagnate da musica balcanica (sabato 17 
dalle alle 19, Piazza Diritto al cibo).

Il pane, l'alimento universale per eccellenza, nelle sue mille forme, sarà il protagonista dell'incontro 
“Buono come il pane”  - a cura di  Altromercato - sulla possibilità di applicare i principi “fair trade” 
anche all'elemento base dell’alimentazione. Ne discuteranno Gianni Mura, giornalista de il Venerdì e La 
Repubblica, insieme a rappresentanti del Circolo del Cibo – Altromercato (sabato 26, dalle 12 alle 13.30 
Sala Pacifico).

E  se il  mio prodotto è bio, il  suo packaging? Di  questo si  parlerà nell'incontro sul  packaging 
“indigesto” sabato alle 18 presso la Piazza dell'Acqua.

Infine all'interno della Piazza Giro della Città Intergas interrogherà pubblicamente i candidati sindaco 
di Milano  sui temi del consumo critico, territorio e della tutela dei beni comuni. Saranno presenti i 
candidati sindaco Letizia Moratti, Giuliano Pisapia, Manfredi Palmeri e Matteo Calise (domenica ore 15-
17).

ALTERNATIVE POSSIBILI

Energie rinnovabili e alternative al nucleare,  storici  temi di  Fa’ la cosa giusta!, non potevano 
mancare vista la grandissima attualità nelle cronache di questi giorni. 

Dopo  il  grande  successo  dell’appuntamento  romano  al  Teatro  Quirino  sulle  energie  rinnovabili,  gli 
abitanti di 850 comuni al 100% rinnovabili si danno appuntamento a Fa’ la cosa giusta! per coinvolgere 
tutti  coloro che hanno il  solare sul  tetto o che vorrebbero prodursi in futuro l’energia per i  propri 
bisogni. “Non fermiamo le energie pulite!” (venerdì ore 10-13 Sala Bolaffio, per la partecipazione è 
previsto un contributo di 10 euro che comprende anche l’ingresso in fiera) è organizzato da Fa’ la 
cosa giusta!, ZeroEmission e Legambiente.

Domenica si terrà in fiera la Prima assemblea del comitato lombardo VOTA SI, lancia la sua sfida 
referendaria per fermare il nucleare a cui hanno aderito oltre 70 tra associazioni e organizzazioni 
nazionali  e  locali,  tra  cui  Acli,  Arci,  Articolo  21,  Cgil  Lazio,  Cgil  Umbria,  Fairtrade  Italia, 
Federconsumatori, Fiom-Cgil, Focsiv-Volontari nel mondo, Greenpeace, Italia Nostra, Lega Consumatori, 
Legambiente, Mani Tese, Movimento Difesa del Cittadino.  (ore 14.30 Sala Europa).  Nonostante una 
massiccia campagna di disinformazione, il nucleare resta costoso, continua ad essere insicuro e mette a 
rischio la salute e l'ambiente, senza liberare l'Italia dalla dipendenza energetica.
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Il Mezzogiorno dà esempio virtuoso e anticipa i tempi. Lo racconta l’ultima inchiesta di Terre di mezzo 
street  magazine “Tendenza sud” nel  convegno “Il  mezzogiorno in cattedra”:  buone pratiche di 
comuni del  Sud che vivono nella piena sostenibilità,  dall’uso delle energie ai  servizi  sociali  (sabato 
13.30-14.30, Sala Convegno). 

Naturalmente anche i nuovi stili di vita avranno spazio in fiera. Da segnalare la proiezione di un 
documentario  di  un’ex-insegnante  tedesca,  Heidemarie  Schwermer,  che  spiegherà  com’è  possibile 
vivere, in maniera alternativa, una vita basata sullo scambio di favori.  “Decrescita. Vivere senza 
soldi… o  con il  baratto”,  domenica  ore  14-15.30,  Piazza  Blogger.  E  infine  l'incontro  con  Paolo 
Maugeri che racconterà al pubblico la sua singolare esperienza di vita a impatto zero (domenica 12-14 
presso il Caffè Letterario Altromercato).

I GIOVANI CULTURA E FUTURO: QUALI OPPORTUNITÀ? 

Una serie di incontri cercano di dare una risposta alle sempre crescenti domande dei giovani. Tra gli 
appuntamenti “di punta” una lectio magistralis di Andrea Di Stefano, giornalista e direttore di Valori  
che si  terrà sabato alle  ore 11 presso l'Auditorium Novamont e una  lectio di  Susanna Camusso 
Segretario generale della CGIL, sul tema “Dalla crisi al futuro”: un'analisi su rapporto tra progresso, 
giovani e lavoro (domenica, ore 11.30, Auditorium Novamont).

E sempre a proposito di lavoro venerdì alle 9.30 presso il Caffè Letterario Altromercato alcuni studenti 
di scuole superiori spiegheranno come “Progettare un Green Job”.

La mia compagnia teatrale  Alma Rosè nella Piazza Giro della Città (sabato ore 17.30) propone idee 
concrete per capire quali sono le possibilità e gli strumenti per permettere alle Università di restare 
luoghi della cultura per i giovani attraverso uno spettacolo. 

LEGALITÀ:

Un aperitivo teatrale (venerdì ore 18.30 Piazza Giro della Città) per parlare di legalità e società con i 
protagonisti del teatro civile milanese: Giulio Cavalli, Elena Guerrini, Alma Rosè e Renato Sarti. L'attore 
e regista Giulio Cavalli, impegnato sul fronte anti-mafia,  guarda perplesso al "polverone" che si è 
levato dopo la pubblicazione del rapporto della Direzione nazionale antimafia in cui si affronta, tra le 
altre cose, il radicamento delle mafie al Nord. Sulla stessa scia “Anche da noi, al nord, quando le 
mafie si infiltrano” con il sostituto procuratore Antimafia A. Cisterna e il responsabile di Libera Terra 
L. Friferio. A moderare Peter Gomez de Il fatto Quotidiano (Sala Pacifico domenica alle 15.30). E ancora 
“L'Alleanza con la Locride e la Calabria” promossa dal Gruppo Cooperativo GOEL, venerdì in Piazza 
del Volontariato ore 17-18.30 per sostenere il contrasto ai processi di infiltrazione mafiosa nelle regioni 
d’Italia.

Le nuove frontiere della lotta alla mafia passano anche per l'alimentazione:  “Spesa a pizzo zero: 
consumo critico e agricoltura libera” è il libro-documentario di Altreconomia Edizioni, presentato in 
fiera, che spiegherà come la lotta può partire dal basso, iniziando a scegliere produttori e commercianti 
“pizzo-free” (sabato ore 17 Piazza Blogger).
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EDITORIA INDIPENDENTE E LA GETTONIERA

Quest'anno la  sezione  Editoria  Indipendente  e  di  Progetto di  Fa’  la  cosa  giusta! ospita  40  editori 
indipendenti impegnati nella realizzazione e nella distribuzione di progetti editoriali vicini al tema della 
sostenibilità e della promozione di giovani autori.

La grande novità  di  quest'anno sarà La Gettoniera:  un'opportunità speciale  per  tutti  gli  aspiranti 
scrittori. Ideata da Giulio Mozzi, consulente di Einaudi Editore, la Gettoniera sarà uno spazio dedicato a 
tutti coloro che in 15 minuti vorranno presentare ad un editore il proprio romanzo, raccolta poetica, 
saggio,  inchiesta  o  pièce  teatrale.  All'interno  della  Gettoniera  prenderanno  posto  a  turno editor, 
consulenti editoriali e scrittori ai quali chiunque (previa prenotazione da effettuarsi direttamente 
in fiera) potrà presentare la propria opera nelle tre giornate della fiera dalle 10 alle 19.

Altra novità è il  Caffè Letterario Altromercato, un luogo in cui ci si potrà rilassare assaggiando 
prodotti equo e solidali e che ospiterà un fitto programma di incontri, degustazioni e presentazioni di 
libri.

Tra questi  segnaliamo domenica ore 16 “Vestiti  che fanno male” di  Rita dalla Rosa  e “Le vie 
dell'orto” di Pia Pera a cura di Terre di mezzo Editore (domenica ore 17); le presentazioni della collana 
Percorsi per chi ama scoprire luoghi a piedi o in bici.

Sabato alle 14 in Piazza Blogger, presentazione di “Vado a vivere in campagna: dieci regole per 
passare dal sogno alla realtà”, il nuovo libro di Roberta Ferraris (Terre di mezzo Editore). Alle 15, 
invece, al Caffè Letterario Altromercato Stefania Cecchetti, autrice di “Niente sesso sono incinta” 
parlerà di “137 leggende e verità su gravidanza e allattamento” (Terre di mezzo).

Interessanti  anche  gli  spunti  internazionali  che  ci  fornisce  Cinzia  Scarpino  nell'appuntamento 
“Spazzatura a stelle e strisce” presentazione del libro “US waste. Rifiuti e sprechi d'America. Una 
storia dal basso” (domenica 12.30 Piazza Blogger) e la presentazione del libro di Ibs Edizioni sulla realtà 
haitiana, in seguito al terremoto del 2010: “Haiti l'isola che non c'era”(sabato ore 17-18, Piazza del 
Volontariato).

Il  programma culturale di Fa' la cosa giusta! 2011 è stato realizzato in collaborazione con:  AIAB, 
AITR, Alma Rosè, Best Up, GOEL e Insieme nelle Terre di mezzo onlus

FA' LA COSA GIUSTA! 2011

Main Sponsor Main Partner

Con il sostegno di:
Svizzera  Natürlich,  Philips,  Peugeot  Italia,  Lush  Italia,  Le  Case  dell'acqua,  Coop  Lombardia,  Amsa, 
Pompadour Tè Srl, Metropolitana Milanese, Comieco, Legacoop, Amiacque
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